
    

 

 

 

yksxksa dks elhg ds fy;s thrsa    

yksxksa dks elhg esa fy;s  cuk;sa 

yksxksa dks elhg ds fy;s Hksats 
   

gj dne ij ekxZn’kZd 
  

  



    

 

 

 

 

izLrkouk 

 

 

elhg ds lkFk esjk laca/k o"kZ 1956 ds ekg flracj esa tc eS 20 o"kZ dk gqvk 'kw: gqvk 

rc eSus viuk fny vkSj thou mldks viuk izHkq ekudj lkSai fn;k vkSj EkSa vn~Hkwr jhfr 

ls cny x;kA  rc ls ;s esjk vknj vkSj lkSHkkX; gks x;k fd eS fo’oluh;rk ls mlls 

izse d:a vkSj nwljksa dks Hkh izf’k{k.k nWw fd os vius thou esa mlds ihNs pyrs gq;s mUufr 

djsaA 

 

bu cgqr ls o"kksZ esa eSaus ,d laf{kIr] lk/kkj.k vkSj mi;ksx gsrw vklku lqlekpkjh; ,aoe 

psyk cukus ;ksX; ,slh lkeqxzh dk vHkko ns[kkA  ifj.kke Lo:Ik eSus ;g elhg dsafnzr] 

ckbcy vk/kkfjr O;Ogkfjd ,aoe gLrkraj ;ksX; lkeqxzh dk fuek.kZ fd;k ftls eSus vkSj 

cgqrksa us lQyrk iwoZd mi;ksx fd;kA 

 

Tkcfd cgqr lh mRre iqLrdsa vkSj lkeqxzh bl foLr`r fo"k; ij fy[kh xbZ gS] eS ,d ,slk 

dqN cukuk pkgrk Fkk tks laf{kIr] le>us esa vklku vkSj mi;ksx gks A 

 

vk’kk gS fd ;g lkeqxzh ftls eS “ikoj iWd” dgrk gwwWaa vkidks vkSj nwljksa dks rS;kj djus 

ds fy;s enr djsxh fd ijes’oj dk og egku vkns’k “tkdj lkjs tkfr ds yksxksa dks 

psyk cukvks ……..  tks ckrsa eSus rqEgs vkKk nh gS mUgs ekuuk fl[kkvks” iwjh dh tk 
ldsA (eRrh 28: 19-20) 
 

gekjk vn~Hkwr ijes’oj rqEgs vk’kh"k ns vkSj viuh efgek ds fy;s vkidk mi;ksx djs 

D;ksafd vki ;h’kq elhg ds fy;s nwljksa dks  thrus] RkS;kj djus vkSj Hkstsa tkus ds fy;s 

enr djrs gSA 

 

ikoj iWd dh vf/kd izfr;ksa dks dSls izkIr djsaA 

1. vki uhps fy[ks x;s irs ij ls vfrfjDr izfr;ksa dks [kjhn ldrs gSA  fQj Hkh 

d`ik dj iqLrd dh lkeqxzh eas fdlh Hkh izdkj dk cny uk djsA 

2. dkWih;j e’khu ls bldh vfrfjDr izfr;ks dks cukus esa vius vki dks Lor=a 

le>sA  iw.kZ iqLrd ;k blds fdlh fo"ks’k i`"Bksa dks vki iqu% dkih dj ldrs gSA 

3. vki  bUgs gekjs osCklkbV ls MkmuyksM dj fizUV Hkh ldrs gSA 

 

vfrfjDr izfr;ksa ds fy;s d`i;k laidZ djs% 

 

Wayne Shuart -3017 E- Stella Lane – Phoenix, AZ  85016 

Wayne@PowerPackInfo.com 

www.PowerPackInfo.com 

© 2006 Shuart Development Company 
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ifo= vkRek 
 

 

 

 

 

Eklhfg;ksa ds fy;s blls c<+dj foLr`r vkSj egRoiw.kZ fo"k; ugh fd os  ijes’oj dh 

ifo= vkRek ds O;fDrRo vkSj lsok ds fo"k; esa lh[ks vkSj le>sA  tc ge ml ds 

thou vkSj gekjs thou esa mldh lkeFkZ dk vuqHko djrs gS] ge elhg ds izse vkSj 

thou dks nwljks ij ijkofrZr djsxsa vkSj vykSfdd :I ls ijes’oj ds egku vkns’k ds 

fy;s rS;kj djsxsaA 

 

 

1. og dkSu gS? og ijes’oj gS vkSj f=,d esa ls ,d gS (eRrh 28: 19-20)A 

2. og ,d O;fDr gS (;wgUuk 16: 13)A 

3. og lalkj (vU;tkfr;ksa) dks iki vkSj /kkfeZdrk vkSj U;k; ds fo"k; es fu:Rrj 

djsxk (;wgUuk 16: 8)A 

4. og elhg ds fo"k; xokgh nsxk (dgsxk) (;wgUuk 15: 26)A 

5. og lc lPpkbZ esa gekjk ekxZn’kZu djsxk (;wgUuk 16: 13)A 

6. tc ,d O;fDr dk u;k tUe gksrk gS og u;s tUe dks mRiUu djrk gSA  

(;wgUuk 3: 5-6) 

7. og izR;sd elhgh fo’oklh ds Hkhrj jgrk gSA  (1 dqjfUFk;ksa 6: 19-20) 

8. og ijes’oj ds vkfRed ojnkuksa dk mxe~ gSA (1dqjfUFk;ksa 12:1-11) ( jksfe;ksa 12: 6-8) 

9. og ijes’oj ds Qyksa (pfj= xq.kksa) dk mxe~ gSA (xyfr;ksa 5: 22-23) 

10. og gesa  elhg ds fy;s xokg gksus ds fy;s lkeFkZ nsrk gSA (izsfjrks 1: 8) 

11. ijes’oj gesa mldh ifo= vkRek ls Hkj tkus (fu;af=r gksus) dh vkKk nsrk gSA 

(bfQfl;ksa 5: 18) 
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elhg ds fy;s xokgh nsuk 
 

 

 

 

vki izHkq ;h’kq elhg ds fy;s ,d vPNs xokg cu dj nwljksa dks mlds fy;s thr ldrs gSA 

vkidks bl egku dk;Z eaas enr djus vkSj izksRlkfgr djus vkSj ;h’kq elhg ds fy;s izHkko’kkyh 

xokg cuus vkSj nwljksa dks thrus ds egku dk;Z esa enr djus ds fy;s fuEufyf[kr lq>ko rS;kj 

fd;s x;s gSA  

 

1. igyk] vkidks vius m/nkj ds fo"k; esa vk’oLr gksuk pkfg;sA  ijes’oj pkgrk gS fd 

vki ;g tkus fd vkids ikl vuar thou gSA  (1 ;wgUuk 5: 13) 
 

2. okLro esa izHkkoh gksus ds fy;s vkius iw.kZ jhfr ls viuk thou ;h’kq elhg dks nsuk vkSj 

ifo= vkRek vkSj mldh lkeFkZ ls Hkj tkuk pkfg;s A vkRek ls Hkjus dk mn~ns’; ;g gS 

fd vki lkeFkZ izkIr djs vkSj ijes’oj ds xokg gksus dh bPNk dks izkIr djsA (iszfjrks ds 

dke 1: 8, 4: 31, 9: 17, 20) 
 

3. “lQyrk iwoZd xokgh nsuk” bls lh[ks vkSj ykxw djsaA ifo= vkRek dh lkEkFkZ esa ;h’kq 

elhg ds fo"k; esas crkus dh 'kq:okr djsa vkSj ifj.kkeksa dks ijes’oj ij NksM+ nsaA  

 

4. ijes’oj ds opu ds “izkjafHkd Kku” dks v/;;u ds }kjk c<+k;sA  vius fnyksa esa 

ijes’oj ds opuksa dks fNik dj j[ksa rkfd ifo= vkRek bldk iz;ksx fdlh dks ;h’kq ds 

ikl ykus ds fy;s dj ldsA  (2 rheqfFk;ql 2: 15) 
 

5. vki vPNs ikjxeu dks lh[kdj mi;ksx djs ;g vkidks 'kkjhfjdrk ls vkfRedrk dh 

vksj ys tk;sxkA O;fDrxr xokgh nwljksa dks crk;s fd vkius ;h’kq elhg dks dSls izkIr 

fd;k vkSj mldk vkids fy;s D;k vFkZ gSA fdlh vPNs opu vk/kkfjr ys[kksa dk mi;ksx 

djs tSls fd  “D;k vki ijes’oj dks izR;{k :i esa tkuuk pkgrs gksA” 

 

6. ;h’kq elhg dks izLrwr djus ds fy;s ,d lk/kkj.k :ijs[kk okyh m/nkj ;kstuk dk 

vuqlj.k djsA 

 

v) Ikjes’oj vkils I;kj djrs gS vkSj vkidks cuk;k gS fd vki mls O;fDrxr :Ik 

ls tkusaA (;wgUUkk 3: 16, ;wgUUkk 17: 3) 

 

c)  yksx ikie; gksus ds dkj.k ijes’oj ls vyx fd;s x;s gSA blhfy;s ge ijes’oj 

dks O;fDrxr jhfr ls ugh tku ldrs vkSj uk gh mlds Ikzse dk vuqHko dj 

ldrs gSA  (jksfe;ks 3: 23, jksfe;k s 6: 23) 
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d) iki ls eqfDr ds fy;s flQZ ;h’kq elhg gh ijes’oj dk mik; gSA dsoy mlh ds 

}kjk ge ijes’oj dks O;fDrxr jhfr ls tku ldrs vkSj mlds izse dk vuqHko 

dj ldrs gSA (jksfe;ks 5: 8,  ;wgUuk 14: 6) 

 

M) gesa ;h’kq elhg dks O;fDrxr jhfr ls izHkq Lohdkj djuk pkfg;s rc ge ijes’oj 

dks O;fDrxr jhfr ls tku ldrs vkSj mlds izse dk vuqHko dj ldrs gSA 

(;wgUuk 1:12 bfQfl;ksa 2: 8-9,  izdkf’krokD; 3: 20 ) 

 

7. thtl fQYe dk mi;ksx djsa vius ?kj esa fdlh xSj&elhgh dks vius lkFk fQYe ns[kus 

ds fy;s vkeaf=r djsa ;k mls ml fQYe dks ns[kdj okil djus ds fy;s fnth;sA 

 

8. ;fn og O;fDr ftldks vki crk jgs gS ;h’kq elhg dks Lohdkj djrk gS] mls rqjar fdlh 

dks vius bl fu.kZ; ds fo"k; esa crkus ds fy;s izksRlkfgr djsaA (ywdk 8: 39) vkSj viuh 

psyk cukus dh  igyh lHkk dk le; r; djsaA 
 

9. ges’kk ijes’oj ds opu ij vk/kkfjr vkSj lkQ lkQ cksysa] vius fopkjksa ls uk cksysaA  

eqLdqjkrs vkSj mRlkgiw.kZ cus jgsaA  tc ml O;fDr dk uke ysrs gS utjkas ls liadZ 

cuk;sA 

 

10. nwljs O;fDr vkSj mldh vko’;drkvksa dh izfr :fp j[ksA  dkseyrk vkSj fe=rkiw.kZ cus 

jgssaA 

 

11. bu lcls mij ;h’kq elhg dks izkFkfedrk nsA viuh xokgh dks ml ij dsfUnzr j[ksasA ppZ] 

laLFkk ;k /keZ dsafnzr ckrphr uk djsaA  

 

12. fuEufy[khr ls cpsaA 

 

 v) oknfookn vkSj Vhdk fVi..kh;k A 

 

 c) „eS vkils ifo= gWw‟ ;g /kkj.kkA   

 

d) cgqr vf/kd ckr djukA vki mudh vko’;drkvksa dks ekywe ugh dj ldsaxs 

;fn vki yxkrkj cksysaxsA 

 

M)  fu.kZ;ksa dks tcjnLrh yknukA  dksey cus jgsA iz’u iwNs ij ncko uk cuk;saaA (2 

rheqfFk;ql 2: 23-25) 

 

13. ;h’kq elhg dh xokgh nsus esas cgqr ls Qk;ns gSA  lcls egRoiw.kZ ;g gS fd blls 

ijes’oj dks efgek feyrh gSA tks ;h’kq elhg dks ugh tkurs ,sls gj izdkj vkSsj fofHkUu 

ifjos’kksa ds yksxksa ds ikl igWqpus esas ;g lgk;rk djrh gSA  ;g vkidks cgqrk;r ls 

elhgh lsok;sa gj le; vkSj gj LFkku ij iznku djus ds fy;s volj iznku djrh vksj 

vkidh vkfRed thou dks vkSj xgjk cukrh gSA 
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lQy xokgh nsuk ;g gS 

 

“;h’kq elhg 

ds fo"k;] 

ifo= vkRek 

dh lkeFkZ esa crkuk 

vkjaHk djuk 

vkSj ifj.kkeksa dks 

ijes’oj ij 

NksM+ nsukA” 
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viuh xokgh dSls  

rS;kj o izLrwr djs 
 

vkidh O;fDrxr xokgh ;k elhg ds lkFk vkids laca/kks dh dgkuh fdlh O;fDr ;k fdlh lewg ds lkeus 

izLrwr djus esa vkidh enr djus ds fy;s fuEufy[khr lq>ko dzeca/n fd;s tk jgs gSA budk ikyu djds 

vki nwljksa dks ;g izHkkoh :Ik ls crk ldasxs fd elhg us vkids fy;s D;k fd;kA 
 

1. ifo= vkRek ls dgs fd mu 'kCnks dks tks vki nwljks ls cksysxsa lkeFkZ vkSj vk’kh"k iznku djsa fd 

mlls elhg dks efgek feys vkSj lquus okyksss ds fy;s izksRlkgu ,oae vkOgku gksA (izsfjrksa ds dke 1: 8) 
 

2. vkids m/nkj dh O;fDrxr xokgh bl ljy :ijs[kk ds vklikl cukbZ tk;sA  (1) elhg dks izkIr 

djus ls igys vkidk thou dSlk FkkA (2) elhg dk Lohdkj dSls gqvkA (3)  elhg dks izkIr djus ds 
ckn vkidk thou fdl izdkj dk gSA  (izsfjrksa ds dke 26: 1-23, 22:1-21) :ijs[kk vkidks xokgh 'kq: 

djus vkSj lekIr djus ds fy;s LFkku nsrh gSA 

  

3. elhg dks izkFkfedrk nsaA bl ckr ij tksj ns fd m/nkj mldks izkIr djus ds ckn vkrk gSA  /;ku 

j[ksa fd dqN xSj&elhgh yksx vkidh xokgh ls ;g le> lds fd elhg dks Lohdkj dSls fd;k tkrk 

gSA (ywdk 8: 38-39) 
 

4. lk/kkj.k rjhds ls vkidh xokgh 4-5 fefuV yEch gksA 4-5 fefuV dh rS;kjh gksus ds dkj.k vkidks 

;g lgk;rk feysxh fd vki viuh xokgh dks vkids ikl miyC/k le; ds vuqlkj c<+k vkSj ?kVk 

ldsxsasA     
 

5. xokgh  elhg us vkids fy;s D;k fd;k] ;k elhg dk vkids thou esa D;k vFkZ gS ;g crkrh gS A 

;g le; vkids izpkj djus dk ugh gSA  ;g vkidks vn~Hkwr volj iznku djrk gS fd vki ;h’kq 

elhg ds ckjs esa  viuh O;fDrxr xokgh ds :Ik esa crkrs gq;s vius vki dks yksxksa ij izxV djsaA   
 

6. xokgh dks ijes’oj ds nks ;k rhu opuksa ds vkl ikl rS;kj djssaA   bl ckr ls vk’oLr jgs fd 

vki vPNh 'kq:okr vksj vPNk lekiu djsaA ;g vkidh xokgh esa :fp vkSj lejlrk cuk;s j[ksxkA 
 

7. lHkh lqu lds bruh maph vkokt esa cksys A  gj izdkj ls mRlkfgr cus jgsaA lcls mij elhg gksuk 

gh mRlkfgr djus okyh ckr gSA 
 

8. okLrfodrk esa jgsaA  elhg gekjs thou dh leL;kvksa vkSj d"Vksa dks gh nwj ugh djrk ijarq og 

gekjs thou dks mn~ns’; vksj fn’kk iznku djrk gS ftlls gesa gj oLrq 'kkarh vkSj fuf’prrk ls izkIr 

gks tk;sA (;kdwc 1: 2-4] jksfe;ksa 5: 3-4)  
 

9. bu ckrksa ls cpus dk [;ky j[ksaA 

v)  “izpkj” tSlh xokghA LokHkkfod cus jgsaA yksxksa dks ;g uk crk;s dh mUgs D;k djuk       

pkfg;sA  

Ck)   /kEkZ] ppZ ;k fQjdk (fMukfeus’ku) ckrphr ds nkSjku ldkjkRed ;k udkjkRej :Ik esa ykukA   

d)  cSBus dk ?kfV;k rjhdk ;k grk’k gksukA vkjke ls cSBs ijraq n’kZuh; cus jgsA ifo= vkRek         

ls fuMjrk eakxsA  (iszfjrksa ds dke 4: 31)  

M)  “gkysyw;kg] cpk;k x;k ;k vkehu bR;knh 'kCnks ls”  

 

10.  var eas] viuh xokgh dks ges’kk vkSj ftrus yksxksa ls vki crk ldrs gS crk;saA  ;g vkids elhgh 

thou dks etcwr djsxk vkSj nwljksa ds ikl elhg ds fy;s igWwpus esa lgk;rk djsxkA 
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xokgh iz’ukoyh  
 

1. eS ;h’kq elhg dks izkIr djus ls igys D;k FkkA 

 _______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________  

  

 
2. eSus ;h’kq dks dSls izkIr fd;kA 

 _______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________   
 

 

3. ;h’kq elhg dks izkIr djus ds ckn ijes’oj us eq>esa D;k cnyko 

fd;kA 

 _______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________   

 
 

4. Ckkbcy ls mi;qDr opuA 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________  
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fu’kkuk lk/kuk   

 
1 ;h’kq us dgk “lkjs txr esa tkdj” ………..” (ejdwl 16: 15 vkSj “tkvks vkSj psyk 

cukvks ……..  (aeRrh 28 : 19 ) 

 

2 esjk “lalkj” dgWak gS ? 
   

 esjk ?kj @ ifjokj  ●  esjk xksYQ @ Vsful Dyc  

 esjs iM+kslh    ● esjk euialn jsLVkjsUV 

 esjk dk;kZy;@dk;Z dk LFkku ● esjk ukbZ@esdvi eWu 

 esjs fe=    ● esjk fte @ [ksydwn Dyc 

 esjk Ldwy   ● lkekU;r% og LFkku tgka eS  

jgrk] dk;Z djrk vkSj [ksyrk gWwaA 

 

3 ;fn eq>s eNfy;kW idM+Ukk gS rks eq>s ogka tkuk pkfg;s tgka eNfy;kW gSA 

 

4 ;fn eq>s yksxksa dks idM+Ukk gS rks eq>s ogka tkuk pkfg;s tgka yksx gSA 

 

5 og dkSu ls rjhds vkSj xfrfof/k;kW gS ftuls ge yksxksa dks fu’kkuk cuk ldrs gSA 

 

 fe=rk cuk;s   ●  O;fDrxr uksV ,aoe i= Hkstsa 

 uk’rs vkSj nksigj ds Hkkstu  ●  lqlekpkjh; dk;ksZ ij vkeaf=r djs 

ij vkeaf=r djs  

 'kke ds Hkkstu ij iRuh lfgr  ●  ?kj@dk;kZy;@vLirky@tsy esa  

vkeaf=r djs       O;fDrxr eqykdkr djs 

 [ksydwn xfrfo/kh;ksa dk   ●  mUgsa “thtl” fQYe ns vkSj ns[kdj  

   vk;kstu djs         okil djus dks dgsA 

 

6 ,sls rhu yksxksa ds uke fy[ksa ftuds fy;s vki izkFkZuk 'kq: dj ldrs gS vkSj ;h’kq elhg 

ds fo"k; esa crkus vkSj psyk cukus ds fy;s miyC/k gks ldrs gSA 

 

d) _____________________________________ 

[k) _____________________________________ 

x) _____________________________________ 
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lqlekpkjh; Ikkjxeu 
 

 

1 vkt elhgh viuh xokgh nwljksa dks ugh crkrs gsS D;ksa os ugh tkurs fd viuh ckrphr 

dSls 'kq: djsA  
 

2. ijes’oj dk opu gesa rS;kj jgus dks dgrk gSA  1   irjl 3: 15 - “ges’kk rS;kj jgs.....” 

2 freqfFk;ql 4: 2 - rS;kj jgsa. . . . .” 

  2   freqfFk;ql 2:15 - rRij jgsa. . . . .” 
 

3. LokHkkfod ls vkfRed Lo:Ik esa igqpk;k tkuk gh lqlekph; Ikkjxeu gSA 

 

4. Ikkjxeu ds nks izdkj gSA 

v) ge vius vkfRed dkuksa dks nwljks dh fVi..kh;kas vkSj iz’uksa ds fy;s [kksydj 

j[krs gSA (1 irjl 3: 15) 

 

c) ge vius okrkZyki dk vkajHk izHkkoiw.kZ dFku ;k iz’u ls djrs gSA mnkgj.k- 

?;ku ns] ;h’kq us /;ku vkdf"kZr djus ds fy;s “thou ds ty” 'kCn dk mi;ksx 

fd;kA 

 

uksV % /;ku nsa] nwljks dks crkus ds fy;s ges’kk vius lkFk lqlekpkj dh iqLrd j[ksaA 

 

5. vkb;s ge dqN lqlekpkjh; ikjxeu ds mnkgj.kks dks ns[ksa tks nwljks }kjk iwNs tkus okys 

fVi..kh;ksa vkSj iz’uks dk mRrj nsus esa lgk;d gksxsaA (vkidk izR;qRrj uhps eksVs v{kjksa esa 

Nik gS) 

 vki dSls gS\  92%  vk’khf"kr] izksRlkfgrA 

 vki D;k djrs gS\  eS ,d jktnwr gWwA eS ,d eNqvkjk gWWwA 

 vkSj D;k u;k gSA cgwr ls vPNh ckrsa …….. u;k tUe …….. esjs ikl 

u;k thou gSA 

 mij D;k gSA mij LoxZ gS tgkWa ,d fnu eS tkus okyk gWwA 

 vki ges’kk [kq’k vkSj lgt fn[kkbZ nsrs gksA  eS ,slk gWww D;ksa fd esjs ikl 

,d xqIr ckr vkSj ,d fo"ks’k O;fDr gSA 

 EkS vHkh vHkh vius fe= dk vfrae laLdkj djds vk;k gwWA  vfrae 

laLdkj cgqr ls yksxksa dks  nfq[kr djrk gS ysfdu esjs thou esa dqN lky 

igys esa ,slk gqvk ftlls vc eS nqf[kr ugh gksrkA 

 eS _______ o"kksZ ls fookfgr gWwA ;g cgqr vPNk gS!   fookg ;g nwljk 

fudVe laca/k gS tks ge j[k ldrs gSA  

 gekjk lalkj cgqr fcxM x;k gSA  (;k dksbZ udkjkRed fopkj)A  gkW] 

lp esa] ysfdu dqN lky igys esjs thou esa ,slk gqvk ftlus eq>s Hkfo"; 

dk lkeuk djus ds fy;s lqj{kk nhA 

 vkt dqN Hkh  fcuk ewY;  ugh gSA gkW lp essa!  Ysfdu lcls cM+k ojnku 

bl lalkj esa fcuk ewY; gS ………… tks ckbcy eas feyrk gSA (jksfe;ks 

6: 23)  
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 vkt dk fnu esjs fy;s vPNk gSA cgqr vPNkA ij esjs fy;s gj ,d fnu 

cgqr vPNk gksrk gS D;ksa fd eS ,d xqIr ckr vkSj ,d fo"ks’k O;fDr dks 

tkurk gWwA 

 vkt dk fnu fujk’kktud fnu gSA  esjs ikl ,d fo"ks’k xqIr ckr gS tks 

eq>s ,sls fnuksa esa enr djrh gSA 

 ;g ikuh xeZ gSA  gkWa ;g gS] ijrww ;g ckr tkudj fd eq>s LoxZ tkuk 

gS eq>s vkuafnr djrh gS  

 

6. eS vius okrkZyki dks ,d :fpiw.kZ ;k eueksgd iz’u ls vkjaHk djrk gWw% 

 

 Tkc eSus viuh iRuh dks eq>ls fookg djus ds fy;s dgk] og esjs thou 

dk nwljk egRoiw.kZ fu.kZ; FkkA 

 ………… Ok"kZ igys eSus vius thou dk lcls egRoiw.kZ la’kks/ku@ 

fu.kZ; fy;kA 

 ………… Ok"kZ igys eS e`R;w ls Hk;Hkhr gksrk Fkk ij fQj dqN ,slk gqvk 

ftlus bl Hk; dks nwj dj fn;kA 

 eS bls lkSHkkX;iw.kZ le>rk gWw fd eSus lPph lQyrk@ egRo dks [kkst 

fy;kA 

 vkids thou esa lcls egRoiw.kZ D;k gS\ 

 vkids thou dk loZizFke mfn"V (VkjxsV) D;k gS\ 

 vki bl le; dkSu lk lcls cM+k vkOgku dk lkeuk dj jgsa gS\ 

 vkids thou esa lokZf/kd dkSulh egRoiw.kZ pht ?kfVr gks jgh gS\ 

 bl thou ds vkids vkfRed lQj esa  vki dgkW gS\ 

 D;k eS vkids lkFk dqN vPNh ckr dj ldrk gWw\ 

 D;k vkius dHkh pkj vkfRed fu;eksa ds ckjs esa lquk gS\ 

 vxj dksbZ vkils ;g iwNs fd elhgh gksus dk vFkZ D;k gS  rc vki D;k 

tokc nsaxs\ 

 vkids  erkuqlkj ,d O;fDr elhgh dsls curk gS\ 

 vxj vki ijes’oj dks O;fDrxr :Ik ls tku ldrs rks D;k vki blesa 

:fp j[kuk ialn djksxssa\ 

 ;fn vkils dksbZ ;g iwNs fd eS ijes’oj dks fdl rjg izkIr dj ldrk 

(tku ldrk) gWw] vki mudks D;k crk;sxsa\ 

 ;fn LoxZ lpeqp es gS  rks D;k ejus ds ckn vki ogkWa tkuk  pkgsxsa\ 

D;k vki tkuuk pkgsaxsa ogkW dSls tk ldrs gS\ 

 ;fn vkt jk=h esa vkidks ejuk vkSj ijes’oj ds lkeus [kMs+ gksuk iM+s 

vkSj og vkils ;g iwNs fd eS vkidks LoxZ esa D;ksa tkus nWw] rks vki D;k 

dgsaxs\ 

 ,d LdsyiV~V ij ftlesa 1 - 10 rd fu’kku vafdr gkss (10 vFkkZr 

100%) vki iki{kek izkIrh ds  vkSj vuar dkyhu thou ds vk’oklu 

ds ekeys esa vius vkidks dgkWa j[ksaxs\ D;k vki iw.kZ 10 ij gksuk pkgsxsa\ 

 D;k vki ;g lksprs gS fd yksx tSlk vkfRed usr`Ro  djuk pkfg;s oSlk 

dj jgs gS\ 
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Pksyk cukuk  
 

;h’kq elhg us dgk “tkvks vkSj lkjh tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk (,d o;Ld vkSj vuq’kkflr 

elhgh) cukvksa vkSj tks ckrsa eSus rqEgs vkKk nh gS ekuuk fl[kkvksA (eRrh 28: 19-20)  

 

vkidks  bl vkKk dh iwfrZ esa lgk;rk ds fy;s fuEufy[khr lq>ko rS;kj fd;s x;s gSA 

 

1. vius vki (le;] Xkq.kksa vkSj HkMkajks) dks ijes’oj ds fy;s miyC/k djsaA (jksfe;ksa 12: 1-2) 

 
2.  ijes’oj ds ifo= vkRek dks vuqefr ns fd og vkids thou dks Hkjsa o fu;af=r djsA 

(iszfjrksa ds dke 1: 8, bfQfl;ksa 5: 18) 
 

3. vius vki dks ijes’oj ds opuksa es rS;kj djsaA ( 2 rheqfFk;ql 2: 15, 3: 16-17)  

 

4. vius f’k"; ds lkFk vakjHk esa ,d lHkk j[ksa ftlesa t:jh leiZ.k] lkeqxzh dh vko’;drk 

ij iqu%fopkj] fdlh 'kkar LFkku vkSj feyus ds le; ij ppkZ dh tk;sA  lIrkg esa ,d 

fnu yxHkx 1 ½  ?kaVk ;g lk/kkj.kr% vkn’kZ le; gksrk gSA 

 

5. viuh psyk cukus dh igyh lHkk esa psyk cuus ds nks mn~ns’;ksa dh ppkZ djsaA mUgs bu 

opuks ds lkFk eq[kkxz djus ds fy;s dgsaA 

  

v) vkfRed mUurh vkSj o;Ldrk (dqyqfLl;ksa 2: 6-7) 

Ck) vkfRed xq.ku (o`f/n) (2 rheqfFk;ql 2: 2)  

 

6. vius ppkZ vkSj laxfr ds le; esa elhg dks izkFkfedrk nsus ds fy;s ges’kk ;kn j[ksaA 

 

7. nwljksa ds thou esa 'kkfey gksus ds fy;s bPNqd vkSj miyC/k jgsaA  ( 1 fFklyquhfd;ksa 2 : 

7-12 ; dqyqfLl;ksas 1: 28-29 ) 

 

8. ftu yksxksa dks vki psyk cuk jgs gS muls okLrfod fe=rk c<k;s (Qksu] Hkkstu ij 

vke=a.k] lgHkkfxrk] dk;Zdze] xq.k vkfn)  ;kn jgsa fo"k; ls laca/k T;knk t:jh gSA 
 

9. bl ckr dk /;ku jgs fd muds ikl vk/kqfud vuqokn dk u;k fu;e ;k ckbcy jgsaA  

mUgs izksRlkfgr djsa fd os ;wgUuk dk lqlekpkj igys i<+sa A 

 

10. mUgs thou fuek.kZ ds cqfu;kn ds pkjksa Hkkxksa dk v/;;u ;k dksbZ Hkh ckbcy v/;;u 

ekxZnf’kZdk ls i<+k;saA 
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11. vuar thou dh vk’kk vkSj elhg ds lkFk O;fDrxr laca/k dh leh{kk djk;saA ( 1 ;wgUuk 

5: 11-13, ;wgUuk 1: 12) 

 

12. vkfRed mUufr ds pkjksa Hkkxksa dh leh{kk djsa vkSj lkjs pdz dks opu ds lkFk ;kn 

djok;asA (vxyk i`"B ns[ksa) 

 

      v) eS izkFkZuk vkSj vkjk/kuk ds lkFk ijes’oj ls ckrsa djrk gWwA (fQfyfIi;ksa 4: 6-7,  

bczkfu;ksa 13: 15) 

c)  Ikjes’oj eq>ls vius opuks ds }kjk ckr djrk gSA (1 irjl 2: 2 ;  2 freksfFk;ksa 2: 

15) 

d) eS vU; elhgks ls laxfr ds }kjk ckr djrk gWwA (1 ;wgUuk 1: 3] bczkfu;ksa 10: 24, 

25) 

M) eS xSj&elhgks ls xokgh ds }kjk ckr djrk gWwA (iszfjrks 1: 8,  bczkfu;ksa 28: 19-20) 

 

13. fdlh Hkh ,d “r; dh gqbZ” thou dks cukus okyh v/;;u ekxZnf’kZdk] “lPpk fo’okl” 
vkSj nwljh ckbcy ekxZnf’kZdk ls i<k;saA 

 

14. mUgs dksbZ Hkh nwljk elhg dsfUnzr v/;;u lkeqxzh nsaA (ckbcy v/;;u ekxZnf’kZd] fdrkcas] 

fofM;ks Vsi] lhMh)A 
 

15. ijes’oj ds opu dks ;kn djus ds fy;s izksRlkfgr djsaA (Hktu lfgark 119 : 9-11)  

 

16. muds lkFk muds fy;s ifo= vkRek ds }kjk Hkjus vkSj vk/khurk ds fy;s izkFkZuk djsa] 

muds ikfjokfjd vko’;drk] dke] lsodkbZ] QkbusUl vkfnA 

 

17. nwljksas dks elhg ds ckjs esa crkus ds fy;s izksRlkfgr djsA (ywdk 8: 39) 

v) mUgs viuh O;fDrxr xokgh dks RkS;kj djuk o crkuk fl[kk;saA (i`"B 
la[;k 5 vkSj 6 ij nh xbZ xokgh iz’ukoyh  dk mi;ksx djsaA) 

c)  mUgsas pkj vkfRed fu;eksa ;k nwljh lqlekpkj fdrkc dks crkuk fl[kk;saA 

d) mUgas bl psyk cukus ds v/;;u iqfLrdk dks nwljksa dks crkuk fl[kkvksA 

 

18. mUgs ppZ] ckbcy v/;;u lewg] ;k  laxfr es ysdj vk;asA 

 

19. gks lds rks mUgs nwljh vrZjk"Vªh; ;k lsodkbZ ds lkFk vkus esa enr djsaA 

 

20. var esa fofHkUu fo"k;ksa ij tSls irh iRuh ds laca/k] cPpksa dks c<+kuk] vkKkdkfjrk] 

QkbZusUl] mRre pfj= ds fo"k; esa  yxkrkj laxfr nsA  
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Ckkr 

#1 
eS ijes’oj ls izkFkZuk vkSj Lrqfr ds }kjk ckr djrk gWwA 

fQfyfIi;ksa 4: 6 

bczkfu;ksa 13: 1`5 

 
 

CC 

Ckkr # 2 
ijes’oj eq>ls vius opuksa 

ds  }kjk ckr djrk gWwA 
1 irjl 2: 2, 2 rheqfFk;ql 2:15 

 

Ckkr 

# 1 
eS 

ijess’oj 

ls izkFkZuk 

vkSj Lrwfr 

ds }kjk 

ckr djrk 

gWwA 

fQfyfIi;ksa 4: 6 

bczkfu;ksa 13: 15 

 

Ckkr 

# 3 
eS elhfg;ksa 

ls laxfr 

ds }kjk 

ckr djrk 

gWwA 

1 ;wgUuk  

1: 3 
bczkfu;ksa  

10:24-25 

 

 

[Type a quote from the 

document or the summary of an 

interesting point. You can 

position the text box anywhere 

in the document. Use the Text 

Box Tools tab to change the 

formatting of the pull quote text 

box.] 

 

Ckkr # 4 
eS xSj&elhfg;ksa ls xokgh 

ds }kjk ckr djrk gWwA 

izsfjrks 1: 8, eRrh 28:18- 20 

lH;rk 

elhg 
 

;wgUuk 15: 5 

xyfr;ksa 2: 20 

dqyqfl;ksa 2: 6-7 

vkfRed mUufr dh “4 ckrsa” 
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ijes’oj ds opu dks  

izHkkoh :Ik ls dSls fl[kk;s 
 

 

 

1. vius vki dks ijes’oj ds fy;s miyC/k djsa vkSj dgsa fd og vkidks viuh ifo= 
vkRek ls Hkjs vkSj fu;af=r djsaA (jksfe;ksa 12: 1, bfQfl;ksa 5: 18) 

 

2. vius lquus okyksa ds fy;s vkSj ijes’oj ds funsZ’ku ds fy; izkFkZuk djsa ftlls 

vkidks ;g le>us esas lgk;rk feys fd mudh vko’;drk D;k gS vkSj vkfRed 

:Ik ls os dgkWa gSA vki ml lewg ds ykasxks ds fo”k; ;g Hkh tkuuk pkgsxsa  fd 

mudh vkfRed o;Ldrk D;k gSA vius vki ls iwNsa fd ;fn esjh f’k{kk 100% 
izHkkoiw.kZ gS rks eS D;k pkgwxak fd esjs Jksrk djsa lkspsa ;k vuqHko djsaA 

 

3. ;g lqfuf’pr djsa fd vkidks fdruk le; fn;k tk;sxk vkSj de ls de “2 dk 

1” le; izkFkZuke; rS;kjh ds fy;s O;frr djsaA  mnkgj.k & nks ?kaVksa dh RkS;kjh ,d 

?kVka f’k{kk nsus ds fy;sA  

 

4. RkS;kjh djsa A 

 

v)  vki ftl fo”k; ij cksyus okys gS] ml fo”k; ls fo”ks’k :Ik ls tqMs 
gq;s  lacaf/kr ckbcy opuA  

 

c) fn[kkbZ nsus okys vPNs lkfgR; tks vkids fo”k;ksa dks Li”V djrs gSA 

ikoWj ikWbUV] pkVZl~] vksOgj gsM izkstsDVj vkSj 'kkjhfjd mnkgj.kA  

(Lej.k jgs ,d fp= gtkj 'kCn dgrk gSA) 

  

d) izR;sd O;fDr ds fy;s vkdZ”kd dk;Z i`”Bksa ftlesa os eq[; okD;ksa dks 

vkSj eq[; fo”k;ksa dks fy[ksaA  vki mRrj crkus ls igys vius lquus 

okyksa dks vuqefr ns fd os vius fy;s ml izeq[k lPpkbZ dks <wa< dj 
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fudkyssa tks vki mu dks lh[kk jgs gSA  tgkWa rd laHko gks] mUgs 2-
3 ds lewg esa bl dk;Z ds fy;s foHkkftr djsaA 

 

M) vius izeq[k ckrksa dks Li”V djus ds fy;s vPNh dgkfu;kWa A  Lej.k 

j[ksa elhg us ges’kk viuh f’k{kkvksa dks Li”V djus ds fy;s dgkfu;kW 

crkbZA  yksxksa dks dgkfu;kWa fiz; yxrh gSA 

 

m) vkids Jksrkvksa ds fy;s vkidh f’k{kk ls lacaf/kr fdz;k dk dne 

ftls vkus okys nks ;k rhu fnuksa esa iwjk gksuk gSA  Lej.k j[ksa yksx 

tks lqurs gS mldk 80 izfr’kr Hkkx 24 ?kaVks ds Hkhrj vkSj 20 

izfr’kr cps gq;s 10 fnuksa esa Hkwy tkrs gS tc rd os mls vius 

thou es ykxw uk dj ysaA   
 

5. vxj lewg NksVk gks] tc vki Ik<+krs gS izR;sd ds uke lh[kdj mUgs uke ls iqdkjs] 

vxj lewg cM+k gks rks uke iV~V dk mi;ksx djsa ;fn laHko gksA  

 

6. vius flj dks mapk j[ks vkSj Jksrkvksa ls utjksa ls lac/k cuk;s j[ksaA 

 

7. vius Jksrkvksa ds ftruk utnhd tk ldrs gS tk;saA  iqyfiV ds LFkku ij ysdVe 

dk iz;ksx djsaA 

 

8. tc vki lh[kk jgs gks rks izse] yxu vkSj mRlkg dks fn[kk;sA 

 

9. ;ksX; o ilan vkus okys oL=ksa dks /kkj.k djsaA  elhg ds fy;s ges’kk vius vki 

dks vPNk fn[kk;sA  tks Hkh djsa mRd`”rk ls djasA  (1dqjfUFk;ksa 10: 31) 
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NksVs lewg  

Dk izf’k{k.k 
 

 

1( dSls ‘kq: djsa: 
 

 d) izkFkZuk lfgr elhgh lkFkh dk pquko djsa (vfo’oklh dk ugh) tks bPNqd gksA 
[k) vf/kdre 12 O;fDr;ksa rd lewg dks lhfer djsaA vki pkgsa rks vius lewg 

esa lHkh iq:”k] lHkh L=h;kWa ;k tksMsa+ (irh ifRu) j[ksaA 

x) LFkku ds fy;s fdlh Hkh ?kj vkSj ,d fuf’pr le; dk pquko djsaA  lIrkg 

esa ,d ;k ekg esa nks fnu] djhc 2 ?kaVs mfpr gksxsaA 

?k) ftl ?kj esa izf’k{k.k gksxk mlh ?kj ds yksx lewg dh vxqokbZ djus vkSj 

[kkus ihus dk izca/k djsaA 

 

2) dqN ewy fla/nkr 9 
 

d) elhg dks izkFkfedrk nsaA 

[k) ckbcy gekjh v/;;u iqfLrdk gSA  ,sls v?;k; dks pqusa tks vFkZiw.kZ vkSj 

thou esa mi;ksxh gksA (dzela[;k 4 ns[ksa) 

x)  vxqok] ppkZ ij gkoh uk gks] ysfdu ,d nwljs dks lgHkkxh gksus ds fy;s 
mRlkfgr djsaA  lHkk “pyus” esa enr djsaA  ysfdu ;ksX; O;oLFkk j[kssaA 

?k) fo”k;&ppkZ ds fy;s vxqok iwjh rjg ls rS;kj jgsA 

M) ppkZ ds le; O;fDr;ksa ds uke ysaA   

p) lewg dh vko’;drk ds fy;s ifo= vkRek ds izfr xaHkhj jgsA  ,d nwljs ls 

izse djuk lh[ksaA  bekunkj vkSj [kqys eu ds jgsA  ,d nwljs dh 

vko’;drk ds fy;s rRij jgssA (izkFkZuk] lykg] lkfgR;] volj iznku djuk 

bR;kfn) A 
N) okrkZyki rFkk ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk djus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

t) lHkh ckrksa essa larqyu cuk;s j[kssaA tSls% vkjk/kuk] xhr] ijes’oj ds opu 
dk v/;;u vius thou dks ckWaVuk] laxfr] lykg dh vko’;drk] izkFkZuk 
lsokA 
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3) ppkZ dks izksRlkfgr djus dss fy;s lq>ko9 
 

d) ppkZ ds fy;s lewg dks ckbcy Hkkx i<+us dks dgsaA 

[k) v/;k; ij FkksM+k le; ‘kkarhiwoZd euu djus ds fy;s nsA 

x) nks ;k rhu ds lewg esa ckbcy Hkkx ds vFkZ vkSj fo”k;] fo’ks”k ‘kCn] ewy 
fopkj vkfn ij ppkZ djus nsA 

?k) ,sls fo’ks”k fopkj dks iwNs tks mUgs iz’u djus ds fy;s mRlkfgr djsa 9 
 

1. bl  opu ;k ‘kCn ls vki D;k le>rs gS\ 

2. dkSu lh fo”ks’k ckr ijes’oj gesa crkuk pkgrk gS \ 
3. vki fdl rjg bl LoHkko] crkZo ;k Hkkouk ls laca/k j[krs 

gS\ 

4. bl {ks= dks vkius fdl :Ik eas (fo”ks’k) vuqHko fd;k\ 

5. bl {ks= es vkidks D;k (fo”ks’k) enr feyh\ (mnkgj.k nsa) 
6. dkSu ls ekxZ gS ftuesa eaS bl lR; dks izHkko’kkyh :Ik ls 

vius thou esa ykxw dj ldrk gWw\ 

7. os dkSu lh :dkoVsa gS tks eSus bl {ks= esa vuqHko fd;k vkSj  

fot;h gksus ds fy;s D;k fd;k\ 

8. ckbcy ds os dkSu ls n`”Vkar gS tks bUgh fopkjksa dks crkrs 

gS\ 

9. bl opu ;k v/;k; esa vki D;k ugha le> Ikk;s\ 

 

4. dqN lq>k;s x;s ckbcy Hkkx 9 
 

d) bfQfl;ksa 4: 1-3    

[k) jksfe;ksa 12: 9-17 

c) bfQfl;ksa 4: 24-32   

?k) bczkfu;ksa 10: 23-25 

r) bfQfl;ksa 5: 1-11    

N) 2 irjl 1: 3-8 

t) 1 fFkLlyquhfd;ksa 5: 14-23  

>) 1 irjl 5: 1-9 

V) dqyqfl;ksa 3: 12-17   

B) 2 dqjfUFk;ksa 6: 4-7 

M) fQfyfIi;ksa 4: 4-8    

<)  fQfyfIi;ksa 2: 2-11 
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viuh ckbcy dk  

v/;;u dSls djs 
 
fu;fer :Ik ls ckbcy v/;;u ds }kjk ijes’oj ds cgweqY; opukas dh le> vkSj Kku 

izkIr djus ds fy;s fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk jgs gSaA 

 

1. vkius ijes’oj ds opu dk v/;;u D;ksa djuk pkfg;sA 

v) ;g vkfRed jhfr ls c<us esa vkidh enr djsxkA (1 irjl 2: 2) 

c) ;g vkidks elhg dh lsok ds fy;s rS;kj djsxkA (2 rheqfFk;ql 3: 16-17) 

d) ;g vkids fo’okl dks c<+k;sxkA ( jksfe;ks 10: 17) 

M) ;g vkidks crk;sxk fd vki ijes’oj dks dSls izlUu dj ldrs gSA 

(1fFkLlyquhfd;ksa  4: 1-2) 

 

2. v/;;u ds fy;s O;ogkfjd enr vkSj lk/ku 

  v)  v/;;u ds fy;s vko’;d lk/ku 

1. vPNh vk/kqfud vuqokn okyh ckbcy (U;w bUVjus’kuy o’kZu] 

U;w vesfjdu LVasMMZ bR;kfn) 
2. ,d uksVcqd] QkbZu ckyisu] vkSj egRoiw.kZ opuks dks 

vMajykbZu djus ds fy;s LdsyiV~VhA 

3. ckbcy dkUdjMsUl (LVªkaxl ;k ;axl~) 

  c) v/;;u ds fy;s mi;ksxh “lk/ku” 
   1. ukos dh VkWfidy ckbcy 

2. ckbcy ds dqN vkSj vuqokn tSls fQfyIil] oq;qLV dk u;k 

fu;e] foLrkfjr u;k fu;e vkfnA 

3. ckbcy ‘kCndks”k 

4. xzzhd - bfXy’k ysfDldkWu 

 

3. lQy v/;;u ds fy;s dqath;kWa 

 d) ijes’oj ds opu dks tkuus ds fy;s vkidk uez fu’p;A (iszfjrks 17: 11) 

 [k) ifo= vkRek ds ekxZ n’kZu ds fy;s izkFkZuk djsaA  (;wgUuk 16: 13) 

x) mlds opuksa dks dsoy i<sa+ ugh ijrqa v/;;u djsA (2 freksfFk;ql 2: 15) 

?k) eq[; opuksa dks eq[kkxz dj ysA  (Hktu lfgrk 119: 11) 

p) v/;;u ds fy;s le; fuf’pr djsA  

N) tks vkius lh[kk gS mldk ikyu djsaA (;kdwc 1: 22) 

t) ;g eglwl djs fd ckbcy dh eq[; ckr ;h’kq elhg vkSj mn~ns’; NqVdkjk 

rFkk ijes’oj ds izse dks izxV djuk gSA (;wgUuk 20: 31) 
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4. vuqokn ds dqN fu;e 

 

d) opu dk vuqokn ges’kk mlh lnaHkZ esa djs ftles og fy[ks x;s gSA  ftl 

Hkkx dk vki v/;;u dj jgs gS mlds igys vkSj ckn ds dqN opuksa dks 

i<+saA  

[k) lnafHkZr opu ;k Hkkx dh rqYkuk mlh ds leku vU; opuksa ls djsaA ,d gh 

fo"k;  ij vusad opu gekjh vuqokn dh le> vkSj ;ksX;rk dks etcwr 

djrs gSA 

x) ;g r; djsa opu fdu ifjfLFkfr;ksa es fdls fy[ks ;k dgs x;s gSA 

?k) bZ’ojh; O;oLFkk ds fl/nkar ds lkFk ifjpr jfg;sA (bZ’ojh; O;oLFkk og 

voLFkk gS ftlesa ijes’oj euq"; dks ,d fo"ks’k  voLFkk esa j[krk gS tks 

nwljks ls vyx gksrhs gS) A ( ;wgUuk 1: 17 ) 

p) ckbcy ikB ds lcls Li"V vkSj lcwre; Hkkx dks izkFkfedrk nsA 

N) lHkh vuqokn vxj mUgs lp vkSj okLrfod lkfcr gksuk gS rks ewy Hkk"kkvkas 

eas ik;s tkus pkfg;sA 

t) u;s fu;e dks iqjkus fu;e ds vuqokn vkSj iqjkus fu;e dks u;s fu;e ds 

vuqokn dh enr ds fy;s yxkrkj [kkstuk pkfg;sA 

 

5. ckbcy v/;;u dk rjhdk : 

 

v) VkWihdy (fo"k;) vk/kkfjr v/;;u 

 

viuh :fp ds vuqlkj ckbcy esa ls fo"k;ksa dks ,df=r djsa tSls 

m/nkj] ifo=vkRek] /kehZ Bgjk;k tkuk vuardkyhd lqj{kk vkfnA 

 

c) Lo:ih; v/;;u 

 

Lo:ih; v/;;u djsa A (Lo:Ik ckbcy dh vkfRed lPpkbZ;ksa dk 

fu;qDr fd;k gqvk mnkgj.k gS)  tSls vkne - elhg dk Lo:Ik 

(jksfe;ksa 5: 14) efYkfdflnd - elhg dk Lo:Ik (bczkfu;ksa 5: 6) vkfnA 

 

d) pkfj=h; v/;;u 

 

ckbcy ds ,sls pfj=ksa dks <w<+ dj v/;;u djsa vkSj ;g ns[ksa fdl 

izdkj ijes’oj us muds lkFk O;Ogkj fd;kA mudk thou] LoHkko] 

fot; vkSj muds iki vkfnA  
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M) 'kCn Ikj v/;;u 

 

Ckkbcy ds mu cM+s 'kCnksa dk v/;;u djsa  vkSj mudk lgh vkSj 

ewy vFkZ vyx vyx vuqoknksa lsa] 'kCndks"k ls <w<adj fudkys tks 

vkRek lp esa crkuk pkgrk gSA 

 

?k) iqLrdh; v/;;u 

,d ,d dj ckbcy dh lHkh iqLrdksa dk v/;;u djsaA  i<+rs le; 

vius vki ls iqNsa “bldk D;k eryc gS” vkSj “eS bls dSls viuss 

thou esa ykxw dj ldrk gWw” \ 
 

6. viuh ckbcy esa dSls fpUg yxk;saA 

 

O;ofLFkr :Ik ls viuh ckbcy esa fpUg yxkuk vkSj fVi..kh;kW fy[kuk] lQyrk iwoZd 

ckbcy lh[kusa dh dqtha gSA 

 

v) cgqr lkQ rjhds ls vius isu ls ckbcy ds egRoiw.kZ Hkkxksa dks js[kkafdr djsaA   

 

c) vyx vyx jax okys isu dk iz;ksx vyx vyx fo”k;ksa dks n’kkZus ds fy;s mi;ksx 

djsa tSls gjk isu&vkfRed mUufr ds fy;s]  yky isu & elhg dh e`R;w ds fy;s 

vkfnA 

 

d) fo”k;ksa dks n’kkZus ds fy;s opus ds ckn vyx vyx v{kjksa dks mi;ksx djsa tSls 

„m‟ m/nkj ds fy;s]  „Lo‟ LoxZ ds fy;sA 

 

M) i`”Bksa ds NksMs+ gq;s [kkyh LFkkuksa esa uksV fy[ksa tSls ewy vFkZ] ckbcy Hkkx tks vkius 

[kkst fudkyk gS vkSj vkids fy;s lgk;d gksA  

 

t) ftl opuksa dk vius v/;;u fd;k gS] mu opuksa dh Lo;a dh opu J`[kayk cukus 

dk iz;Ru djsaA tks vxyk opu i<+uk gS vkSj tks fiNyk opu vkius i<+k gS mls 

opu ds igyss vkSj ckn esa J`[kayk esa fy[k ysaA  bl izdkj fdlh Hkh opu dks 

J`[kayk esa i<+rs le; vki dksbZ Hkh opu fdlh Hkh fn’kk esa dk;Z djrs gq;s i<+ 

ldrs gSaA 
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